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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Gtownymi celami wychowania fizycznego jest wdrazanie mtodziezy do:

Dbatosci o higiene i zdrowie,

Utrwalania i pogtebiania znajomosci zasad troski o zdrowie i sprawnosé fizyczng,
uwarunkowanych systematycznym uprawianiem réznych form aktywnosci sportowej,
rekreacyjnej i turystycznej,

Ksztattowania postaw moralnych i spofecznych w oparciu o wartosci tkwigce w sporcie,
rekreacji i turystyce, m.in. wytrwatos¢, systematycznos¢, odpowiedzialnosé,
samodyscyplina, rownos¢ szans, szacunek dla przeciwnika, ,,czysta gra” ,umiejetnosc
wtasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,

Rozumienia potrzeby i koniecznosci czynnego uczestnictwa w réznych formach
aktywnosci ruchowej w zyciu codziennym .

Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z:

Aktualnym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej dotyczgcego zasad oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw.

Statutem ZSS Nr. 1.

Programem nauczania z wychowania fizycznego.

Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.

Ocenianie ma na celu:

Poinformowanie ucznia o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie.
Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku i samodoskonalenia sie.

Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia.

Monitorowanie sprawnosci i aktywnosci fizycznej ucznia.

Osiggniecia edukacyjne

Ocena osiggniec¢ edukacyjnych - ocena poziomu i postepu umiejetnosci
wynikajgcych z programu

POSTEP SPRAWNOSCI | UMIEJETNOSCI

Ocena czgstkowa za postep sprawnosci w poszczegdlnych testach sprawnosciowych:

celujaca (6) - uzyskanie wyniku najlepszego w swojej grupie wiekowej, zblizonego do
rekordu szkoty,

bardzo dobra (5) - poprawa wyniku,

dobra (4) - uzyskanie wyniku na tym samym poziomie,

dostateczna (3) - obnizenie wyniku,

dopuszczajgca (2) - powazne obnizenie wyniku,

niedostateczna (1) - niezaliczenie testu w przypadku lekcewazgcego podejscia ucznia do
sprawdzianu.
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Proby sprawnosci fizycznej z testu Eurofit:

Proba gibkosci - skton w przod w siadzie prostym

Sita miesni brzucha - siady z lezenia 30 s dziewczeta

Sity — podciggniecia na drgzku — chtopcy

Mocy- skok w dal z miejsca.

Wytrzymatosci — wahadtowy bieg wytrzymatosciowy na 20 metréw.

Ocena czgstkowa za zdobyte umiejetnosci dotyczy zaliczenia testéw z nastepujgcych
dyscyplin: pitka koszykowa; pitka siatkowa; pitka reczna; pitka nozna (chtopcy); gimnastyka;
rytm, muzyka, taniec (dziewczeta).

Ocenie podlegac bedzie przede wszystkim opanowanie prawidtowej techniki wykonywanego
¢wiczenia lub zadania ruchowego oraz zakres zdobytych wiadomosci z zakresu danej
dyscypliny.

OBSZARY OCENIANIA
Wysitek ucznia:

1. FREKWENCIA (systematycznos¢) - gtdéwng funkcja frekwencji jest wdrazanie ucznia do
systematycznego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego w aspekcie
wychowawczym i zdrowotnym. Ocenie podlega przygotowanie sie do zaje¢ oraz ilos¢
godzin aktywnego uczestnictwa ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

Ocena moze zostaC obnizona w przypadku nieusprawiedliwionych nieobecnosci lub
nieuczestniczenie w zajeciach mimo obecnosci na lekgji.

Uwagi:

* przez lekcje opuszczone nalezy rozumiec nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong lub
nieuczestniczenie w zajeciach mimo obecnosci na lekgji
* trzy spdznienia traktowane sg jako jedna nieobecnosé.

Zasady traktowania zwolnien z éwiczen od rodzicéw:

na ocene bardzo dobrg — maksymalnie dwa w semestrze, dobrg — trzy, dostateczng — cztery,

dopuszczajaca — piec.

2. AKTYWNOSC (zaangazowanie) — funkcjg aktywnosci jest wdrazanie do podejmowania
maksymalnego wysitku, inicjatywy i samodzielnosci, samokontroli i samooceny. Ocenie
podlega indywidualny wktad aktywnosci fizycznej ucznia - wysitek wtozony w wykonanie
zadania ruchowego oraz umiejetnos¢ wspotdziatania z partnerem i wspotpracy w
zespole.

Uczen otrzymuje ocene czastkowg za:
¢ wykonywanie ¢wiczen i zadan w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci
* inwencje twodrczg
* aktywny udziat w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich organizacji
e zdyscyplinowanie
e udziat w rozgrywkach wewnatrzszkolnych i pozaszkolnych,
* stosowanie odpowiednich zabiegdw higienicznych.

Ocena czgstkowa moze zostac obnizona za:
e przy niechetnym badz negatywnym stosunku do uczestnictwa w zajeciach,
e za brak dyscypliny.

Strona3z4



Uczen moze w tym obszarze otrzymac¢ dodatkowg ocene za dziatalno$¢ na rzecz sportu
szkolnego — aktywizowanie do udziatu w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych,
turniejach i zawodach wewnatrzszkolnych, (jako zawodnik, sedzia, organizator, protokolant,
sprawozdawca, kronikarz, kibic, itp.) oraz w imprezach i zawodach pozaszkolnych (np.
reprezentacja szkoty, dzielnicy, miasta).

KLASYFIKACJA SRODROCZNA | KONCOWA

e Ocene z wychowania fizycznego na semestr i na koniec roku szkolnego stanowi srednia
ocen z trzech obszaréw oceniania. Podstawg oceny koncowej/semestralnej z
przedmiotu wychowanie fizyczne jest przede wszystkim wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu.

e Uczen, ktdéry czesto reprezentuje szkote w zawodach sportowych, moze mieé
podniesiong ocene kwalifikacyjng o jeden stopien.

* Edukacja zdrowotna bedzie oceniana jak inne zajecia.

e Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
zawodowe;j lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku
do ucznia, u ktdérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty
rozwojowe, uniemozliwiajagce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z
programu nauczania.

e W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢é zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstaw
opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza lub poradnie psychologiczno-pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczna.

* W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie "zwolniony".

* Uczen, moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajacg potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

e Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami Szkolnego Systemu Oceniania.
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